
AYUDE A SUS HIJOS A SONREÍR 
CON TRATAMIENTOS DE BARNIZ DE FLÚOR

para niños desde el primer diente hasta los 6 años

UN MENSAJE PARA PADRES Y CUIDADORES

DEL PROGRAMA ACCESS TO BABY CARE (ABC)
DE HUSKY HEALTH

¿QUÉ ES EL FLÚOR?
El flúor es un mineral que ayuda a fortalecer los dientes y los protege
de las caries. Se encuentra naturalmente en la tierra, pero también se
puede encontrar en los alimentos, el agua y en productos dentales.
¿QUÉ ES EL TRATAMIENTO CON BARNIZ DE FLÚOR?
El barniz de flúor es una pasta pegajosa que se puede aplicar
fácilmente en los dientes de su hijo/a durante una cita dental o
médica. 

¿CON QUÉ FRECUENCIA?
Su pediatra o médico de atención primaria le aplicará el barniz tan pronto
le salga el primer diente a su hijo/a. La capa de flúor funcionará mejor si se
coloca en los dientes de 3 a 4 veces al año. Aunque su hijo/a reciba
tratamientos de barniz en el dentista, su pediatra o médico de atención
primaria también trabaja para proteger los dientes de su hijo/a.

CUIDADO DENTAL DESPUÉS DEL TRATAMIENTO CON FLÚOR
Su hijo/a puede comer y beber inmediatamente después de que se le aplica el barniz de flúor.
Es mejor que su hijo/a evite las comidas duras y los líquidos calientes durante 6 horas. Su hijo/a
tampoco debe cepillarse los dientes ni usar hilo dental durante las 6 horas después del
tratamiento con flúor. 

¡Sí! El flúor se usa para fortalecer el esmalte de los dientes de su hijo/a y
retrasar las caries dental. Es utilizado por proveedores de atención
médica de todo el mundo para prevenir la caries dental en los niños. El
barniz de flúor se puede usar en los bebés desde su primer diente. Si
desea leer más sobre el flúor, visite www.ilikemyteeth.org.

¿DEBERÍA MI HIJO RECIBIR BARNIZ DE FLÚOR? ¿ES SEGURO?

¡TOME MEDIDAS HOY MISMO!
Además de los dentistas, cada vez hay más médicos
capacitados para administrar tratamientos de flúor de forma
segura. Pídale a su pediatra que aplique barniz de flúor
durante cada visita de control. El objetivo es de 3 a 4
tratamientos por año. ¿Necesitas ayuda en su idioma?
¡Nosotros también podemos ayudar con eso!

Llame al 855-CT-DENTAL (855) 283-3682

ctdhp.org

Connecticut Dental Health Partnership
está comprometido a lograr la Equidad en
Salud Oral. La misión de CT Dental Health
Partnership es hacer posible que todos los
miembros de HUSKY Health logren y
mantengan una buena salud dental.
Trabajamos para asegurar que nuestros
miembros tengan un acceso equitativo a
los servicios de salud dental. 

Miembros con discapacidad auditiva, por favor marque 711 para asistencia de Relay Connecticut.
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